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Compostez vos déchets de cuisine et de jardin. 
Remplacez le sel utilisé pour faire fondre la glace 
par du compost. 

Encouragez vos amis qui n’ont pas de boîte à 
compostage à utiliser la vôtre. 

Au bureau, compostez les moutures de café et les 
sachets de thé; s’il n’y a pas de boîte à com- 
postage au bureau, emportez-les chez vous. 
Apportez vos propres sacs lorsque vous faites 
votre marché. 

Utilisez l'envers des feuilles de papier. 

Utilisez des couches lavables plutôt que des 
couches jetables. 

Évitez d'utiliser des rasoirs jetables. 

Avant d'acheter des choses neuves, allez jeter un 
coup d'oeil dans les ventes bric-à-brac de votre 
quartier. 

Emportez vos boissons dans un thermos plutôt 
que de les acheter en boîte à boire ou en 
bouteille. 

Mettez votre goûter dans une boîte à lunch 
plutôt que dans un sac. Ne faites pas emballer 
votre sandwich; mettez-le plutôt dans un con- 
tenant que vous aurez apporté avec vous. 
Recyclez le papier fin tant au bureau qu’à la mai- 
son. 

Lorsque vous achetez des fruits et des légumes à 
l'épicerie, n'oubliez pas d'apporter vos propres 
sacs. 

Utilisez une poubelle plutôt que des sacs. Si vous 
compostez vos déchets humides, ça ne devrait 
pas poser de problème. 

Apportez votre propre tasse au café-restaurant. 
Rédigez vos brouillons à l'ordinateur; ne 
gaspillez pas de papier. 

Faites des photocopies recto verso. 

Imprimez vos brouillons au verso des feuilles 
déjà utilisées. 

Achetez vos aliments en vrac; apportez vos sacs 
et vos contenants. 

Rapportez vos contenants d'oeufs au fermier ou 
dans les épiceries qui les recyclent. 

Faites réparer vos appareils électriques au lieu de 
les remplacer. Consultez les pages jaunes. 
Utilisez les sacs à épicerie comme sacs à poubelle 
pour la cuisine. 

Mangez beaucoup de fruits et de légumes frais; 
ils sont rarement suremballés. 

Emballez vos cadeaux dans de vieilles affiches, 
du papier journal ou des revues (les pages pu- 
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blicitaires et les bandes dessinées sont idéales, 
car elles sont colorées). 

Utilisez des serviettes de table en tissu plutôt 
qu'en papier; elles sont moins chères et plus 
jolies. 

Faites le grand ménage de votre sous-sol et de 
votre grenier et organisez une vente bric-à-brac, 
ou bien faites don de vos choses au centre com- 
munautaire de votre région. 

Utilisez des chiffons en tissu plutôt qu'en papier. 
Servez-vous de boîtes à céréales et à lait comme 
poubelle. 

Déposez votre vieille huile à moteur dans une 
station-service qui. en fait le recyclage. 

Achetez de l’huile à moteur recyclée. 

Réutilisez les enveloppes; vous n'avez qu’à coller 
une nouvelle étiquette. 

Réutilisez les chemises de classement; vous 
n'avez qu’à coller une nouvelle étiquette. 
Conservez des sacs à épicerie dans votre voiture 
ou votre sac à main, au cas Où... 

Réutilisez vos assiettes à tarte en aluminium, ou 
faites-en don à une garderie ou à une école de 
votre région. | 

Achetez du papier hygiénique et des mouchoirs 
faits de papier recyclé. 

Servez-vous de ficelles plutôt que de ruban 
adhésif pour emballer vos cadeaux. 

Achetez des piles et des extincteurs rechar- 
geables. 

À tous les étudiants : n’achetez pas tous les livres 
obligatoires; allez à la bibliothèque. 

Achetez du papier recyclé, photocopiez sur ce 
papier et encouragez les entreprises qui en 
utilisent. 

Ne jetez pas votre vieux sofa — faites-le rem- 
bourrer. 

Achetez des produits dans des contenants recy- 
clables, ou mieux encore, dans des bouteilles 
consignées. | 
Achetez vos livres usagés ou empruntez-les à la 
bibliothèque. 

Achetez un arbre de Noël artificiel ou en pot, qui 
vous servira pendant plusieurs années, ou 
encore, mettez des lumières dans votre gros cac- 
tus et « Joyeux Noël »!. 

Rapportez les cintres en métal au nettoyeur, 
Prêtez vos revues à un ami ou faites-en don à un 
hôpital ou à un cabinet de médecin. 
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Au lieu d'acheter des jouets à vos enfants, 
encouragez-les à en fabriquer eux-mêmes. 
L'environnement ne s’en portera que mieux et 
vos enfants s'amuseront longtemps. 

Investissez dans des produits durables qui vous 
permettront d'économiser à long terme. 

Offrez vos vieux vêtements et vos objets usagés à 
des oeuvres de charité ou à votre paroisse. 
Participez au Programme de la boîte bleue en 
suivant les directives à la lettre. 

Évitez d'acheter des produits en aérosol; ils ne 
sont ni réutilisabies ni recyclables. 

Achetez votre shampoing en grande quantité (ou 
en recharge « Enviro-Pak » ) et remplissez les 
petites bouteilles à la maison. 

Le jour de l’'Halloween - décorez une vieille taie 
d'oreiller et servez-vous-en pour ramasser les 
friandises; faites des costumes avec des retailles 
de tissu. 

Achetez les boissons gazeuses et la bière dans 
des bouteilles consignées. 

Pour les pique-niques et les excursions, utilisez 
des contenants en plastique et n'oubliez pas de 
rapporter les déchets pour les mettre dans votre 
boîte à compostage. 

Au bureau, plutôt que de distribuer des copies 
d’une note de service, faites-en circuler une 
seule. 

Évitez d'acheter des repas emballés en portions 
individuelles, comme les aliments pour bébé, le 
fromage en tranches et les repas préparés. 
Redonnez au fermier les paniers à fruits et 
légumes. 

Prenez le temps de cuisiner de bons repas à la 
maison plutôt que de commander des mets à 
emporter. 

Si vous hésitez entre deux produits de même 
qualité, achetez celui qui est le moins emballé. 
Arrosez vos plantes avec le café ou le thé refroi- 
di. 

Faites vos propres cartes de Noël avec des boîtes 
et des revues : vous réduirez la quantité de 
déchets produits et ajouterez une touche person- 
nelle au temps des fêtes. 

Lorsque vous nettoyez vos pinceaux avec de 
l'essence minérale, laissez la peinture se déposer 
au fond du récipient et reversez le solvant dans 
son contenant d'origine. 

Faites votre propre pizza - les boîtes à pizza ne 
sont pas recyclables. 
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